MAGNET dante

Outil de sensibilisation a la santé et a la prevention des cancers a destination
des publics en difficulté de comprehension de la langue francaise

- Contexte :

La réalisation de cet outil Tait suite a deux projets initiés en région PACA :
- une recherche-action menée par le Comité Régional en Education pour la Santé (CRES)
en 2007, initiée par la DRASS, en partenariat avec |'ACSé,
- une action dans le cadre des cours d'alphabétisation menée en 2008 visant a ameéliorer
la participation et ["adhésion des personnes migrantes a une démarche de prévention,
dont la participation aux principaux dépistages des cancers organises.

La rencontre avec les formateurs en alphabétisation a permis de mettre en évidence le
besoin d'outils de formation, notamment pour aborder les thématiques relatives a la santé.

Grace a un financement GRSP PACA et ACSé, le CRES a pu proposer a ces formateurs
de créer un outil pédagogique de sensibilisation a la santé et aux cancers a destination des
publics en cours d'alphabetisation.

- Objectifs

Proposer un outil pédagogique qui permette de sensibiliser et informer le public migrant
et/ou en cours d'alphabétisation, a des questions de santé,notamment de prévention des
cancers évitables

- Les pre-requis a l'utilisation de Magnet Santé

Les professionnels souhaitant utiliser cet outil dans le cadre de leurs interventions pourront
au préalable étre formés a son utilisation par le CRES.

L'utilisation de cet outil nécessite certains pré-requis pédagogiques.

Les professionnels s'engagent ainsi a respecter les principes pédagogiques et éthiques
de I'éducation pour la santé. L'éducation pour la santé vise a modifier les connaissances
des individus dans le but de favoriser I'adoption de comportements favorables a la santé.
Elle s'appuie sur I'action communautaire, prend en compte les besoins et représentations
des publics auxquels elle s'adresse et encourage leur participation. L'accompagnement des
publics seffectue dans la proximité et la durée. L'éducation pour la santé n'utilise pas les
leviers tels que la stigmatisation, l'injonction, la culpabilisation ou l'infantilisation. Elle
reconnait la liberté de chacun.

Par ailleurs, une bonne connaissance du public a qui I'intervenant va s'adresser est requise.
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Cet outil comprend des supports d'intervention :
> 1 silhouette d'homme et 1 silhouette de femme sur papier aimanté
> b séries de 7 magnets illustrés
> 7 series de 7 magnets non illustres
> B planches anatomiques a superposer sur les silhouettes

Cet outil comprend également des utilitaires :
> 4 questionnaires d'évaluation a destination des formateurs
> (es ressources documentaires : sites internet utiles et liste de réferences
bibliographiques

- Le montage

Installation
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Supports disponibles | Parmi les séries illustrées, sont proposés :

/ Sihoustes @ g

o Jardiner 4 Faire son ménage

STOMaE |
T e

A S T TR SR ] = e i T e N T e -
e e e £ R o Lk T U A e Y e S
: " =5 e

et bl B e

Ces silhouettes, imprimées sur support aimanté, sont a installer sur le trépied télescopique.
La partie libre a droite des personnages est destinée a poser les magnets.{voir ci-dessus)

2/ Planches anatomiques e

b planches anatomiques sont proposées pour les 2 silhouettes
(3 pour la silhouette masculine et 3 pour la silhouette féminine)
Elles représentent : |

- |'appareil cardio-respiratoire

- ['apparell digestif

- |'apparell génital

Elles peuvent étre superposées sur la silhouette habillée afin d'illustrer les parties du corps
correspondantes.

3/ Les Magnets ©
/ séries de 7/ magnets dont 5 series illustrées sont proposées pour légender les silhouettes.
Elles sont @ apposer sur la partie laissée libre a droite.




- Lalimentation diversifiée - La protection contre le soleil

Ces fapteurs, appelés communément facteurs de risque ont tendance & augmenter la
probabilité de survenue des maladies.

e

i r

- Lalcool - Le tabac
|

::.:

i i

I

.*_;: |

ki |

i i :.

e

'\.. =
i) x5
: Fe
o S -
i i
b

- | e
: | :
Eo

F

ST E

= Em— o= e - P S . |
T = T T Ty e, o _ A TR b 3 P e . " 1z

! TN 4 i X e A T = e e T TR A T

 ier réguliérem ant
& chez le docteur

Tty

T

e

Manger trop gras
Il ettropsucré

B

gt

TR

S

T AT b S T B e A T Trthiny




- Le stress

2 abless

- La sedentarité
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La démarche de soins ou de prévention implique certains comportements tels que :

- Téléphoner pour prendre un
Rendez-vous
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- La pollution

Pollution
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- Attendre dans une salle
d attente
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- Presenter sa carte vitale
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-» Les examens de dépistage

Parmi les examens de dépistage des maladies, dont les cancers, on trouve

- Recevoir le courrier d'invitation au dépistage organiseé
(cancer du sein ou colo-rectal)
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- Aller faire la mammographie

TE T —

-

rr——e 1

]

i

R et T S T T TR

- Renvoyer son test de dépistage

& Jenvoie mon test
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- La mammographie
(cancer du sein)

,» Mammographie

- La radiographie pulmonaire
(cancer du poumeon)
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- Le frottis
(cancer du col de 'utérus)

- Lexamen visuel
(mélanome, cancer de la peau)
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- Le test Hemoccult®
(cancer colo-rectal)
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- Lauto-palpation
(cancer du sein)
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Le médecin généraliste est le medecin auquel 1l faut s'adresser en premier lieu, ma
un avis spécialise il peut étre amene a or
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- Pour la peau
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- Pour le coeur

enter vers des specialistes.

A db T

i g

1

e e o e e S e e

e !

e

S pour



- Pour les organes génitaux - Pour lI'appareil digestif

™ GASTRO-ENTERDLOGUE

- Pour réaliser les radiographies - Pour I'appareil urinaire |
et les mammographies
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Séries non illustrées
2 séries de magnets ne sont pas illustrées : les séries organes et maladies a éviter.

Petit memo de la prévention des cancers

Cancer colorectal ' Test Hemoccult® tous les 2 ans pour hommes et femmes |
deb0a74ans
Cancer du sein ~ Mlammographie tous les 2 ans pour les femmes
~de50a 74 ans
Cancer du col de Frottis tous les 3 ans, aprées deux frottis normaux a 1 an d'intervalle pour
l'utérus as femmes entre 25 et 65 ans
Melanome Regarder sa peau régulierement et faire attention aux grains de beauté
et a I'exposition au soleil. Consulter un médecin en cas de doute.
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Le dépistage des cancers en quelques mots

Dépister c’est quoi ?
Le depistage est une démarche qui permet de déceler tot certains cancers. Il vise a détecter,
en |'absence de symptomes, des |ésions susceptibles d'étre cancéreuses ou d'évoluer vers

Ur cancer.

Et le dépistage organise ?

Le dépistage peut &tre réalisé soit dans le cadre d'un programme organisé par les autorités
de santé, soit de facon individuelle sur prescription de son medecin.

|| existe actuellement deux dépistages organisés des cancers en région PACA : le dépistage
du cancer du sein et celui du cancer colo-rectal. Ces campagnes sont gérées par des centres
de coordination des cancers. Dans le cadre du dépistage organise, toutes les personnes
agees de 50 a 74 ans recoivent tous les 2 ans un courrier les invitant & participer aux
dépistages. Ces examens sont totalement pris en charge par la Sécurité Sociale.




__ Realisation | Magnet Santé

L o C

eina Mansour ,

L =

Estelle Cayla — Centre Ressource

o 5, e
P - e =

. o

Outil de sensibilisation a la santé et a la prévention des cancers

a destination des publics en difficulté de compréhension
de la langue francaise
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