
Vous avez plus de 55 ans et vous vivez à Valdegour ou Pissevin, vous avez envie 

de marcher, de faire des rencontres,  de  redécouvrir votre quartier  et les  

espaces naturels de Nîmes ? 

Charte territoriale  
de solidarité des aînés 

CODERPA 

Venez marcher avec nous, tous les jeudis ... 
De septembre à juin ( hors vacances scolaires ) 

 
 

10h30  - Départ de la marche devant La Poste  de Pissevin 
     Possibilité de transport en minibus  pour les habitants de Valdegour jusqu’au  point  

        de départ : rendez-vous à 10h00 devant  le Centre  Socio Culturel et Sportif  Simone  Veil 
 

12h00 - Fin de la marche 
 

 

   

              Séances gratuites  
 

        Vous serez accompagné d’un enseignant 

 en   Activité Physique Adaptée 
                  

 
 

  

Renseignements au 

06.31.41.83.00 

www.nimessportsante.fr 


